Barreiras

Treinamento Multifuncional

Acima de 15 anos

Segunda a Sexta

06h as 9h e 15h30 as 20h

NAO

Credencial Sesc vdlida + Atestado
Meédico e/ou Avaliagdo Pré-
Participagcdo

Inscri¢des abertas

02/01/2024

Hidroginastica turma 01

Acima de 15 anos

Tergas e Quintas

16h50 as 17h40

Credencial Sesc valida + Atestado
Médico e/ou Avaliagdo Pré-
Participagdo

Inscri¢des abertas

02/01/2024

Hidroginastica turma 02

Acima de 15 anos

Tergas e Quintas

16h as 16h50

Credencial Sesc valida + Atestado
Médico e/ou Avaliagdo Pré-
Participagdo

Inscri¢des abertas

02/01/2024

Hidroginastica turma 03

Acima de 15 anos

Quartas e Sextas

18h10 as 19h

Credencial Sesc valida + Atestado
Médico e/ou Avaliagdo Pré-
Participagdo

Inscri¢des abertas

02/01/2024

Natagdo turma 01

Acima de 15 anos

Tergas e Quintas

18h10 as 19h10

Credencial Sesc valida + Atestado
Médico e/ou Avaliagdo Pré-
Participagdo

Inscrigbes abertas

02/01/2024

Natagdo turma 02

Acima de 15 anos

Tergas e Quintas

19h10 as 20h10

Credencial Sesc valida + Atestado
Médico e/ou Avaliagdo Pré-
Participagdo

Inscrigdes abertas

02/01/2024

Natagdo turma 03

Acima de 15 anos

Tergas e Quintas

20h10 as 21h

Credencial Sesc valida + Atestado
Médico e/ou Avaliagdo Pré-
Participagdo

Inscrigbes abertas

02/01/2024

Natagdo turma 04

Acima de 15 anos

Quartas e Sextas

16h50 as 17h40

Credencial Sesc valida + Atestado
Médico e/ou Avaliagdo Pré-
Participagdo

Inscrigdes abertas

02/01/2024

Natagdo turma 05

Acima de 15 anos

Quartas e Sextas

19h10 as 20h10

Credencial Sesc valida + Atestado
Médico e/ou Avaliagdo Pré-
Participagdo

Inscrigbes abertas

02/01/2024

10

Esporte Kids turma 01

4 a6 anos

Tergas e Quintas

09h30 as 10h20

SIM

Credencial Sesc valida + Atestado
Médico e/ou Avaliagdo Pré-
Participacdo

Inscrigdes abertas (lista de
espera)

29/01/2024

11

Esporte Kids turma 02

4 a6 anos

Tercas e Quintas

15h20 as 16h10

SIM

Credencial Sesc valida + Atestado
Médico e/ou Avaliagdo Pré-
Participagdo

InscrigBes abertas (lista de
espera)

29/01/2024

12

Multiesportes turma 01

7 a10anos

Tergas e Quintas

10h30 as 11h20

SIM

Credencial Sesc valida + Atestado
Médico e/ou Avaliagdo Pré-
Participagdo

Inscrigdes abertas (lista de
espera)

29/01/2024




Credencial Sesc valida + Atestado

Inscrigdes abertas (lista de

13 Multiesportes turma 02 7 a 10 anos Tergas e Quintas 15h20 as 16h10 SIM Médico e/ou Avaliagdo Pré- espera) 29/01/2024
Participagdo
Credencial Sesc valida + Atestado s .
14 Multiesportes turma 03 710 anos Tercas e Quintas 16h20 as 16h20 sIM Médico e/ou Avaliagio Pré- Inscrigdes abertas (lista de 29/01/2024
Participagdo espera)
Credencial Sesc valida + Atestado Inscrices abertas (lista de
15 Clube do Esporte turma 01 - Futsal 11 a 14 anos Tergas e Quintas 18h as 19h SIM Médico e/ou Avaliagdo Pré- espera) 29/01/2024
Participacdo
Credencial Sesc valida + Atestado InscricBes abertas (lista de
16 Clube do Esporte turma 02 - Futsal 11 a 14 anos Quartas e Sextas 09h30 as 10h20 SIM Médico e/ou Avaliagdo Pré- espera) 29/01/2024
Participagcdo
Credencial Sesc valida + Atestado Inscrices abertas (lista de
17 Clube do Esporte turma 03 - Voleibol 11 a 14 anos Tergas e Quintas 19h as 20h SIM Médico e/ou Avaliagdo Pré- espera) 29/01/2024
Participagdo
Credencial Sesc valida + Atestado InscrigBes abertas (lista de
18 Clube do Esporte turma 04 - Natagdo 11 a 14 anos Quartas e Sextas 16h as 16h40 SIM Meédico e/ou Avaliagdo Pré- espera) 29/01/2024
Participacdo
Credencial Sesc vélida + Atestado s )
19 Clube do Esporte turma 05 - Natagdo 11 a 14 anos Quartas e Sextas 15h20 as 16h SIM Médico e/ou Avaliagdo Pré- Inscrigdes abertas (lista de 29/01/2024
Participacdo espera)
Credencial Sesc valida + Atestado InscrigBes abertas (lista de
20 Clube do Esporte turma 05 - Natagdo 11 a 14 anos Quartas e Sextas 20h10 as 20h50 SIM Médico e/ou Avaliagdo Pré- 29/01/2024

Participacdo

espera)




